Werde YAM-Kursleitung

Du hast Spaly an und Erfahrung in der Arbeit mit
Jugendlichen und mochtest einen echten Unterschied
machen?

Bewirb dich jetzt fUr unsere ndachste Schulung zur
vom 13.—17. Oktober 2025 in Miinchen

YAM (Youth Aware of Mental Health) ist ein wissenschaftlich fundiertes Programm zur
Forderung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen. Als YAM-Kursleitung fihrst
du gemeinsam mit einer weiteren Person Schulerinnen von 13 bis 17 Jahren in einem
geschutzten Raum durch jeweils 3 interaktive Einheiten — mit Rollenspielen,
Diskussionen und Austausch auf Augenhohe.

Auf unserer Webseite findest Du mehr Infos zu YAM, zum Ehrenamt bei MHI und zur
Rolle als YAM-Kursleitung.

Was du mitbringen solltest:

» eine empathische, freundliche und Jugendlichen zugewandte Personlichkeit

 (Berufs-)Erfahrung in der Arbeit mit Jugendlichen und groReren Gruppen (z.B. als
Ubungsleiter:in) oder ein (abgeschlossenes) Studium oder eine (abgeschlossene)
Ausbildungin z.B. Padagogik, Psychologie, Medizin, oder Sozialer Arbeit

» Verfugbarkeit unter der Woche vormittags

« Wohnort in Minchen & Umgebung

 Bereitschaft zur Durchfiihrung von mindestens 3 Kursen pro Schuljahr und Interesse
an einem langfristigen Engagement

Die funftagige Schulung ist ganztdagig und wird von den internationalen YAM-

Trainerinnen geleitet (deshalb ist die Ausbildungssprache Englisch). Fur die
Zertifizierung ist die Teilnahme an der gesamten Schulung notwendig.

Join the MHI-Community und lass uns gemeinsam die Mentale Gesundheit von
Jugendlichen an Minchner Schulen verbessern!

Sende uns Deinen Lebenslauf und kurze Schilderung Deiner Motivation per Mail — wir
freuen uns auf Dich!

B Kontakt: mitmachen@m-h-i.org

I\I-lllgglttahl Wir sind eine gemeinnutzige Organisation, die sich fur die Forderung der Mentalen

Gesundheit der jungen Generation durch Pravention, Aufklarung und Entstigmatisierung

Initiative einsetzt. Weitere Infos und unser Image-Video zu MHI und YAM gibt es unter m-h-i.org.



https://www.mental-health-initiative.org/de/ueber-uns/unser-programm-yam/
https://www.mental-health-initiative.org/de/ueber-uns/news/engagiere-dich/?id=141
https://www.mental-health-initiative.org/media/pdf/20230306_Fact_Sheet_Kursleitung.pdf
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