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Fact Sheet YAM-Kursleitung in Miinchen

Deine Aufgaben

Mit anderen zusammen unterstiitzt du uns, das Programm YAM fiir Schiler:innen von 13 bis
17 Jahren an Schulen in Miinchen & Umgebung durchzufiihren. In einem Zeitraum von 3
Wochen finden 3 Termine (insgesamt 6 Schulstunden) statt, in denen die Schiiler:innen das
Thema Mentale Gesundheit anhand von thematischem Input, Diskussionen sowie
Rollenspielen erkunden.

Als YAM-Kursleitung bringst du Jugendlichen als neutrale:r Moderator:in das Thema Mentale
Gesundheit naher. Du fiihrst hauptverantwortlich YAM-Kurse durch und setzt die YAM-

Einheiten mit ihren unterschiedlichen Elementen um.

Das erwartet dich
e eine sinnstiftende Tatigkeit im Bereich Mentaler Gesundheit von Jugendlichen
e ein motiviertes Team aus Haupt- und Ehrenamtlichen
e eine zertifizierte, finftagige, englischsprachige Schulung zur YAM-Kursleitung durch
erfahrene internationale Trainer:innen

e Supervision, Betreuung und Fortbildungsmaoglichkeiten

Das solltest du mitbringen

e Motivation, dich fiir das Thema Mentale Gesundheit bei Jugendlichen zu engagieren

e eine empathische, freundliche und Jugendlichen zugewandte Personlichkeit

e einen respektvollen und wertschatzenden Umgang gegentiber Jugendlichen

e Erfahrungen und/oder Wissen im Bereich Mentale Gesundheit

e ausgepragte Sozial- und Kommunikationskompetenzen

e organisierte und zuverlassige Arbeitsweise

e einschlagige (Berufs-)Erfahrung mit Jugendlichen (z.B. als Ubungsleiter:in) oder ein
(abgeschlossenes) Studium oder eine (abgeschlossene) Ausbildung in z.B.
Padagogik, Psychologie, Medizin, Gesundheitspflege oder Sozialer Arbeit

e Interesse an einem langerfristigen Engagement

e dulebst in Miinchen und Umgebung (S-Bahn-Bereich)

e Verfligbarkeit unter der Woche vormittags fiir einzelne Kurseinheiten

e Vorlage eines erweiterten polizeilichen Flihrungszeugnisses ist Grundvoraussetzung



